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El paciente ostomizado debe adaptarse a su nueva situaciéon de vida y habitos
de salud.

Adaptacion.
Momentos clave (Hospitalizacidon/consulta postoperatoria).
¢ Estas medidas son suficientes?

Humanizacion sanitaria.

Corresponsabilidad. ﬁ Q

Escuela del Paciente OstomlzadO. Paciente Informaciény Conocimientos
hospitalizado educacion y habilidades
ostomizado sanitaria para su

autocuidado
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" Creacion de la Escuela. Reporte diario.

" Programacion e instauracion. Formulario Casiopea.

" Informacion y educacion. Continuidad asistencial.

® Herramientas de informacion. Difusion en Redes Sociales.

® Asistencia. Efectividad.



METODOLOGIA

" De diversas reuniones se genera la necesidad
de un mayor apoyo al paciente ostomizado.
® Se comienza llevando un mayor control y
seguimiento del paciente:
® Reporte diario.
® Formulario del paciente ostomizado.
" |nterconsultas.

®  Guia del Paciente Ostomizado
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C FECHA INICIO DISPOSITIVO CAMA FECHA RETIRADA
23/08/2019 14:33:00|Colostomia 04220
06/11/2018 15:40:00(llecstomia 05140 22/11/2018 12:08:00
30/05/2018 15:28:00(Colostomia 0656F
12/11/2019 13:19:00(lleostomia 0647P
28/10/2019 10:00:00{Urostomia 0442P
30/10/2019 10:15:00(llecstomia 0642P
28/06/2019 17:16:00{Urostomia 05290
28/06/2019 17:16:00(Colostomia 05290
23/07/2018 18:04:00{Urostomia 03280
24/06/2018 0:04:00|Urostomia 03280 07/10/2019 8:48:00
24/06/2018 0:05:00{Urostomia 0328U
14/04/2018 2:52:00|Urostomia 03280 23/07/2018 20:46:00
08/11/2019 18:27:00{Urostomia 0451F
08/11/2019 18:27:00{Urostomia 0451P
11/11/2019 14:31:00{Urostomia 0652P 11/11/2019 16:53:00
11/11/2019 16:53:00{Urostomia 0652F
16/10/2019 11:07:00(lleostomia 023006
30/07/2019 12:28:00{Urostomia 06044
03/08/2019 22:18:00(llecstomia 06044
09/05/2019 17:40:00{lleostomia 0608U 29/09/2019 13:29:00
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x 67a SERMAS - RESTO ZO. SOLICITUD DE IN(‘ERESO DE CIRUGIA GENERAL Y DIGE

cha toma 17/11/2019 &
[Eetany

VALORACION PACIENTE OSTOMIZADO

1 2 3 4

a toma

TIPO DE OSTOMIA:

TIPO Laterailidad h Fecha |l QX DURACION ™
Colostomia
Ileostomia
Urostomia

ESTOMA:

Aspecto del didmetro - ® Largo (cm) ® Ancho (cm) ® Estado ~®

Barilla hil 4 Retirada de Barilla ~® Imagen: | Seleccionar archivo | Ningin archiv...seleccionado ]

Observaciones

FUNCIONAMIENTO:

MATERIAL EXPUL SADO:

d Otros

COMPLICACIONES:

L P .
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= |

SOLICITUD DE INGRESO DE CIRUGEA GENERAL Y DIGE..

Fecha toma 17/11/2019 @ Hora toma 15:48 ©

EIEEY Y
Tsquermia/Necros: =
Recidiva tumoral -
PIEL PERIESTOMAL:
Situacion de la Piel hd Dermatitis Periestomal =
Mecanica
Irritativa
Micdtica
lAlérgica
[Otros
TIPO DE DISPOSITIVO:
Bolsa T ®  Discos T®  Medidas del disco v ®

Descripcion del Dispositivo utilizade:

| .

UTILIZACION DE ACCESORIOS:

§i elige OTROS rellenar el cuadro de texto:

PETICIONES

Prestacion

INTERCONSULTA ENFERMERIA DE CONTINUIDAD

EDUCACION OSTOMIAS POSTOPERATORIA

CANCELAR

GUARDAR
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" Tras estas acciones se crea la Escuela del Paciente Ostomizado.

ESCUELS
PACIENTE

OSTOMIZADO
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PERSONAL
DOCENTE

POBLACION
DIANA

FORMACION

RESULTADOS

e Enfermer@s eFisioterapeuta
e TCAE eSexdloga
¢ Estomaterapeuta *Psicologo

¢ Paciente ostomia digestiva de eliminacién
e Reciente o antigua
¢ Familiares y cuidadores

e Tedrica
* Practica
¢ Global y de apoyo

¢ Encuestas de satisfaccion
¢ Entrevista personal en consultas
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ddddddd

Difusion en Redes Sociales
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RESULTADOS

= PARTICIPACION EN LOS TALLERES

MUJERES
39%

HOMBRES
61%

NS/NC 30,8%

ILEOSTOMIA
30,8%
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COLOSTOMIA
38,4%
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" EVALUACION DEL TALLER POR LOS PARTICIPANTES (1-5)

PREGUNTA PUNTUACION

¢ Qué opinion le merece la distribucion entre teoria y practica? 4,92
éComo considera el tiempo asignado a la presentacion de los temas? 5
éComo considera el tiempo asignado a las discusiones en grupo, 492
preguntas y respuestas? '

¢ El material educativo utilizado ha sido practico y adecuado a sus 5

necesidades?

éQué opinidn le merece el taller? 5
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" EVALUACION DEL TALLER POR LOS PARTICIPANTES (RESPUESTA LIBRE)

ENUMERE TRES CONOCIMIENTOS/COMPETENCIAS/ACTITUDES QUE HAYA

APRENDIDO, QUE PODRA PONER EN PRACTICA EN SU DIA A DIA

Accesorios y dispositivos
Rehabilitacidon Suelo pélvico
Higiene y cuidados de estoma
Alimentacion

Complicaciones

Vida sexual
PACIENCIA DESPUES DE LA OPERACION
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" EVALUACION DEL TALLER POR LOS PARTICIPANTES (RESPUESTA LIBRE)

¢QUE ACORTARIA/ELIMINARIA, SI ACASO, DEL TALLER ACTUAL?

¢SE OMITIO ALGO QUE DEBERIA HABERSE TRATADO?

Resolucidon de dudas
Todo correcto
Siempre se puede mejorar

INDIQUE SUS OBSERVACIONES, SUGERENCIAS SOBRE LA MANERA EN QUE

ESTE TALLER PODRIA MEJORARSE EN EL FUTURO

Dispositivos y productos
Mas numero de sesiones
Todo correcto
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Las escuelas de pacientes son una forma practica y dindmica de aprendizaje

Fomentamos el paciente activo y empoderado

Impulsamos la comunicacidn con profesionales y personas que padezcan su misma
enfermedad

Mejoramos el conocimiento sobre su enfermedad
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Las actividades dirigidas al paciente ostomizado y la continuidad de
cuidados, proporciona un refuerzo extra y esencial, tanto para el paciente
como para el profesional, consiguiendo una adaptacion optima al estado de
salud.

La identificacion de areas de mejora, entre los profesionales, nos permite
elaborar herramientas para convertir en fortalezas nuestras debilidades.
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5 de octubre
#DiaMundialOstomizado
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